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Chủ đề:
[bookmark: _GoBack]“Biện pháp nâng cao hiệu quả công tác  chủ nhiệm và kết hợp với phụ huynh trong chủ nhiệm các lớp trung cấp chuyên nghiệp”

1. Thực trạng lứa tuổi học sinh trung cấp chuyên nghiệp 
- Lứa tuổi học sinh trung cấp chuyên nghiệp bao gồm những học sinh từ 15 đến 18 tuổi, đang học từ năm một đến năm ba hệ trung cấp nghề và trung cấp chuyên nghiệp. Đây là lứa tuổi chuyển tiếp từ trẻ em sang người lớn với những biến đổi sinh lý lớn nhất trong cuộc đời của mỗi con người, từ đó kéo theo những sự thay đổi nhất định trong sự phát triển tâm lý.
- Tâm lý tuổi dậy thì có những nét rất đặc thù. Học sinh lúc này thường lơ đễnh, thiếu tập trung, học hành sút kém, tính khí thất thường thô lỗ và cực đoan, học sinh thường thiếu kiên nhẫn, hay sốt ruột thích tỏ ra là người lớn, hút thuốc, nhiều em tính khí rất bướng bỉnh. Các em thích được đối xử tôn trọng, không thích bị kiểm soát bởi người lớn, thích được tự quyết, không muốn bị áp đặt hay bị buộc phải phục tùng mệnh lệnh.
- Những thay đổi quá lớn ở học sinh trước hết sẽ làm cho học sinh gặp phải trở ngại từ phía người lớn, trong đó có cả cha mẹ và thầy cô. Nếu hiểu được những thay đổi và nguyên nhân của những thay đổi đó, cha mẹ và thầy cô có thể tạo dựng được mối quan hệ tích cực với học sinh bằng sự kiên nhẫn, bao dung của mình, trở thành người đồng hành tin cậy, giúp các em vượt qua giai đoạn khó khăn này.
	 Thế nhưng khó khăn trong công tác chủ nhiệm hiện nay là do đòi hỏi của công việc gia đình, nhiều phụ huynh chú trọng việc chăm lo phát triển kinh tế mà ít quan tâm đến việc học hành của con em. 
-  Phụ huynh học sinh và con cái của nhiều gia đình chưa hiểu nhau, đặc biệt là khi các em có những thay đổi về tâm sinh lý. Các em không có nhiều cơ hội để tâm sự cho cha mẹ những suy nghĩ, những tâm tư, tình cảm hoặc những vấn đề phức tạp nảy sinh trong quan hệ bạn bè...với cha mẹ. 
-  Giữa cha mẹ và con cái ít có cơ hội cùng nhau tham gia những trò chơi vận động tập thể, ngoại khóa để gần gũi nhau hơn.
         -  Trong quá trình giáo dục rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh của nhà trường, phụ huynh mới chỉ dừng lại ở vai trò phối kết hợp, việc giáo dục chủ yếu được thực hiện ở  khía cạnh giáo dục nhà trường chưa có sự tham gia của phụ huynh.
Những nhược điểm trên ảnh hưởng lớn đến công tác phối kết hợp giữa GVCN với phụ huynh trong việc giáo dục đạo đức và ý thức học tập cho các em.
- Do đó, trong quá trình chủ nhiệm , tôi đã tìm nhiều cách giúp phụ huynh hiểu được tâm lý lứa tuổi của học sinh để có biện pháp giáo dục học sinh phù hợp cũng như giúp tăng tính hiệu quả trong quá trình phối hợp giáo dục giữa nhà trường và gia đình. 
     2. Biện pháp để khắc phục những thực trạng trên 
Biện pháp thứ nhất tôi đưa ra có thể gọi tên là : “Bức thư từ trái tim con” 
Trước buổi họp phụ huynh Giáo viên chủ nhiệm nên có khuyến khích các em mỗi bận viết một bức thư từ trái tim của mình gửi tới bố mẹ và người thân của mình. Trong buổi họp phụ huynh của lớp Giáo viên chủ nhiệm đến Qúy phụ huynh học sinh những lá thư được chính con em họ viết gởi cho họ từ hôm trước khi diễn ra buổi họp. Điều này giúp học sinh có cơ hội thổ lộ cho cha mẹ những suy nghĩ, những tâm tư tình cảm mà bấy lâu nay các em cất giấu trong lòng, chưa có cơ hội nói ra, hoặc khó nói khi trao đổi trực tiếp… Từ đó giúp phụ huynh hiểu con cái họ thông qua những dòng tâm sự chân thành ấy, có cơ hội suy nghĩ lại những lời nói và cả những việc làm của họ đối với các em hay mức độ quan tâm của họ dành cho con cái trước những thay đổi lớn lao về tâm sinh lý của con . 
Để thực hiện nội dung này, giáo viên chủ nhiệm cần sắp xếp các nội dung và yêu cầu của một buổi họp thật khoa học và hợp lý. Vừa đảm bảo tốt các yêu cầu về nội dung cần triển khai , vừa đảm bảo không ảnh hưởng quá nhiều về mặt thời gian. Bên cạnh đó việc đưa một nội dung tế nhị và có nhiều tác động đến tình cảm thì đòi hỏi GV phải hết sức khéo léo, chọn lựa câu từ dẫn vào nội dung một cách hợp lý và có tác động sâu sắc đến tình cảm phụ huynh.
Tùy vào thực tế mỗi trường có những yêu cầu về mặt nội dung cho buổi họp, tuy nhiên theo tôi thường phần nội dung này ta sẽ đưa vào sau dự thảo kế hoạch học tập và rèn luyện HK và trước phần đề ra phương pháp phối hợp thực hiện. Để phụ huynh suy nghĩ và có cái nhìn sâu sắc hơn về tâm lý con em họ và từ đó hướng đến biện pháp phối hợp giáo dục hiệu quả hơn. Phụ huynh sẽ thấy được sự cố gắng nỗ lực của GVCN trong việc giúp họ và con em họ hiểu nhau hơn, yêu thương con cái, hiểu và dạy con đúng cách, tôn trọng giáo viên chủ nhiệm hơn.
Thế nhưng Giáo viên chủ nhiện làm cách nào để thuyết phục các em học sinh viết thư bằng chính tâm tư và tình cảm của mình, không phải là viết cho qua chuyện hay bị áp đặt…để làm tốt điều này GV cần dùng lời lẽ thuyết phục để học sinh hiểu được ý nghĩa của việc mình sẽ làm . Ví dụ, Giáo viên có thể nói như sau: “ Ngày mai,buổi họp giữa Cô và cha mẹ của các em đã bắt đầu. Cô biết rằng rất nhiều bạn trong các em sẽ nghĩ rằng Cô giáo của mình sẽ bắt đầu “kể tội” của mình cho bố mẹ nghe sau đó về nhà sẽ là những trận đòn nảy lửa hoặc những la mắng, nhắc nhở gay gắt từ bố mẹ. Nhưng không, tất cả những gì Cô làm sẽ là đem yêu thương đến gần với yêu thương. Vì Cô biết rằng nhiều bạn trong chúng ra thường ít có cơ hội để tâm sự với bố mẹ những suy nghĩ và tình cảm của mình, đó đôi khi còn là những yêu thương chưa nói được thành lời, những oan ức chưa giải tỏa được do hiểu nhầm hay là những suy nghĩ và tâm sư sâu kín mà lúc đối mặt ta không thể nói ra. Tất cả tạo ra khoảng cách vô cùng to lớn giữ các em với bố mẹ và dường như các em có cảm nhận rằng bố mẹ đã không hiểu mình. Ngày mai, cô sẽ là người đưa thư, tất cả những gì đang chất chứa trong lòng, những tâm tư mà các em muốn bố mẹ mình biết hãy viết ra bức thư này, Cô sẽ gởi tới bố mẹ các em, trong giây phút đọc thư ấy, chắc chắn rằng bố mẹ sẽ hiểu em nhiều hơn”. Chắc chắn rằng, sau sự mở lối chứa đựng đầy tình cảm ấy thì học sinh sẽ gởi gắm đến phụ huynh những tâm sự thật nhất của lòng mình.
- Giao viên chủ nhiệm cần cam kết với học sinh về sự đảm bảo bí mật tuyệt đối nội dung bức thư. Nếu học sinh muốn đảm bảo rằng chỉ có bố mẹ biết suy nghĩ của chúng thì có thể gián kín và “ Niêm phong” theo cách của các em sau khi viết. Giáo viên chủ nhiệm cần thể hiện rõ sự tôn trọng đối với các bí mật cá nhân của các em ..
Tất cả những kết quả trên là nhờ vào sự phối kết hợp chặt chẽ giữa giáo viên chủ nhiệm và phụ huynh trong quá trình quản lý và giáo dục học sinh về ý thức rèn luyện đạo đức, ý thức học tập, rèn luyện về kĩ năng sống và tình yêu quê hương đất nước, biết yêu thương và giúp đỡ mọi người, sống có cảm xúc, có trách nhiệm và bản lĩnh vươn lên khó khăn để học tập tốt, rèn luyện tốt và thực hiện tốt phong trào.

